INFORMAZIONI PERSONALLI

Indirizzo : Via F. Vazzoler,18 — Ponte di Piave (Tv)
Data di Nascita 24 Giugno 1976

Nazionalita :ltaliana
Cell : 3383723103

e-mail : vania.naturopata@gmail.com

web : www.vanianaturopata.it

ESPERIENZA
PROFESSIONALE
Giugno 2014- Alla data attuale

Naturopata

Esercito la mia professione presso il mio studio privato

Mi occupo sostanzialmente di consulenze naturopatiche, floriterapiche e fitoterapiche.

Fino a 2020 lavoravao anche con la riflessologia plantare, facciale e della mano; utilizzo lo shiatsu, il reiki e
trattamenti vibrazionali con ciotole tibetane, il Tong reng, la moxa e la coppettazione per riportare equilibrio nel corpo.
Utilizzo strumenti valutativi come la kinesiologia applicata, 'iridologia, I' EAVI.

Dal 2018 ho ottenuto I'abilitazione al test S-Drive di Cell Well Being; un test innovativo che prevede la valutazione di
800 marcatori nel bulbo del capello che vengono incrociati e riportano la situazione dell’organismo.
https://cell-wellbeing.com/

Procetto sperimentale di ricerca continua per la marcatura degli indicatori epigenertici con Epinutracell Italia

Lavoro con adulti, anziani e bambini e donne in gravidanza.

Assisto malati oncologici nel percorso di medicalizzazione in supporto alle cure mediche.

Collaboro con medici, nutrizionisti, fisioterapisti, osteopati e tutte le figure professionali sanitarie. Collaboro con
aziende della zona nel campo della fitoterapia

Tengo conferenze su tutti i temi riguardanti il benessere della persona e lo stile di vita ; Nutrizione naturale,
consapevolezza alimentare, acqua da bere, equilibrio intestinale, stress , epigenetica, nutrigenomica, floriterapia e
tutti i rimedi naturali, benessere per i bambini e i genitori, prevenzione primaria, fertilita, menopausa e tutto il mondo
che riguarda il benessere della donna.

Collaboro con due ostetriche per portare avanti un progetto informativo sul benessere femminile prima, durante e
dopo la gravidanza. Seguo la donna durante la gravidanza in base a tutte le problematiche che possono insorgere,
durante il periodo pre parto e post parto e tutto I'allattamento.

Seguo il neonato dalla nascita sotto I'aspetto dell’alimentazione naturale e aiuto i genitori a portare avanti uno stile di
vita sano.

Gestisco lavori di coppia per il ritrovo del dialogo e anche per affrontare le problematiche di infertilita.

Sono stata docente di Floriterapia, Nutrizione naturale e Naturopatia in una Accademia a Pordenone (PN)

, Castefranco veneto (TV) e Ancona (AN)

Sono docente di Nutrizione naturale, Naturopatia, Botanica, Semeiotica, Floriterapia, Geobiologia ed Erboristeria in
una scuola a San Dona' di Piave (VE)

Novembre 2023-Laurea Universita San Raffaele -Roma - L26 - Corso in Scienze dell'Alimentazione
eGastronomia umana

Novembre 2023 Iscrizione Universita San Raffaele LM-61- Scienze della Nutrizione Umana
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FORMAZIONE

Novembre 2023 —Medicina Nutrizionale e metabolomica —Akesios 40 EMC

Novembre 2023 —FORMED -il microbiota per la clinica 10ECM

Settembre 2023 —Aging malattie cronice Non trasmissibili —Societa Italiana SIBS
Settembre 2023 —Microbiota e malattie cardiovascolari —Societa Italiana SIBS

Giugno 2023 — Screening for Lung cancer —Abano terme —Organizing srl

Aprile 2023 —Surgerey for Upper Gi cancece- Abano Terme —Organizing srl

Maggio 2022 Dieta Vegetale e sport di Forza —Accademia della Nutrizione SSNV (in corso)
Maggio 2022 Medicina Metabolica — Akesios Group

Aprile 2022 Psicoalimentazione —Dott.ssa Marilu mengoni secondo livello

Marzo 2022 Epinutracell- Aggiornamento S-Drive — La medicina Epigenetica -Upainuc
Marzo 2022 Epigenetica, Biofisica e Nutrizione - UPAINUC

Febbraio 2022 Il timing nutrizionale nell'atleta di endurance-Accademia della Nutrizione
Gennaio 2022 Psicoalimentazione -Dott.ssa Marilu Mengoni

Dicembre 2021 - Ipertensione arteriosa, supporto integrativo -AVD Reform Formazione
Giugno 2021 L'ultizzo della micoterapia nella neuroprotezione - AVD Reform Formazione
Giugno 2021 Le disfuzioni endoteliale e il cardioaging- AVD Reform Formazione

Maggio 2021 La modulazione del sistema immunitario :approccio clinico nutrizionale e
nutraceutico nell'era del Covid-CellWellBeing UPAINUC

Maggio 2021 Approccio Multifattoriale nel supporto Clinico e della prevenzione -UPAINUC
Maggio 2021 City Level Vulnerability and Future Projections - Sprim Italia

Maggio 2021 Le scelte nutrizionali: I'importanza dell'aspetto qualitativo dei nutrienti nella
gestione della dieta del paziente -Erreintegra

Aprile 2021 Nutrimi giornata 1 e 2 - Sprim ltalia

Marzo 2021 Menopausa :accompagnare il cambiamento con la micoterapia -AVD Reform
Formazione Dicembre 2020 Problematiche Gastro Intestinali e psicosomaticita - Avd
Reform Formazione Settembre 2020 Epigenetica, Biofisica e Nutrizione -UPAINUC
Universita popolare

Maggio 2020 Phytoage for a good aging - Istituto di Medicina Biointegrata

Maggio 2020 Dalla disfuzione mitocondriale alla prevenzione -CellWellBeing- UPAINUC
Maggio 2020 Le Atropatie -Istituto di Medicina Biointegrata

Aprile 2020 Adeguare i luoghi di lavoro secondo procedure anti covid-Life Learning Aprile
2020 Nuovi Trand del Marketing post covid - Life Learning

Aprile 2020 -Alimentazione proinfiammatoria,Insulinoresistenza e immunita- Istituto di
Medicina Biointegrata Marzo 2020 Coaching nutrizionale - Divulgacion Dinamica

Marzo 2020 Azione immonostimolante e antivirale- Forza Vitale-CompConnect Marzo
2020- La nutrizione vegetale nelle varie fasi del ciclo vitale parte 1I- SSNV Dicembre 2019
Soul Warriors — Dott. Filippo Ongaro- Rimini

Luglio 2019 La nutrizione vegetale nelle varie fasi del ciclo vitale-Accademia della
Nutrizione

Maggio 2019 Formazione in PNEI, Epigenetica, Nutrizione —Scuola di Nutrizione
Sinergica-Dott.F.Bottaccioli Febbraio 2019 Alimentazione Anticancro —Dott.Pagliara
Gennaio 2019 Corso Psiconcologia-Dott.ssa Ambra Lidia Dipasquale

Gennaio 2019 L’alimentazione nel paziente oncologico- Dott.ssa Barbara Varutto -Life
Learning

Gennaio 2019 Corso |l Metodo Floriterapico del Dr. Edward Bach” — LIVE WEBINAR —
Dott. BRUNO GALEAZZI Novembre 2018 Corso La produttivita con Asana (Life Learning)
Novembre 2018 Corso Sviluppo psicomotorio del bambino, analisi delle principali tappe
(Life Learning) Novembre 2018 Corso La Comunicazione non verbale (Life Learning)
Agosto 2018 Corso Preparazione dolci e formaggi vegan-Chef Stefano Momente (VE)
Luglio 2018 Scuola di Alta formazione Epigenetica - UPAINUC

Luglio 2018 Corso teorico Dieta Vegan :come bilanciare I'alimentazione a base vegetale
(Life Learning) Luglio 2018 Corso teorico pratico Leggere le etichette la spesa
consapevole (Life Learning)

Giugno 2018 Corso teorico integrativo Naturopatia (SOS Medicina naturale)

Giugno 2018 Corso Rilassamento Olistico Multisensoriale(Universita Popolare del Sociale)
Giugno 2018 Corso Mindfulness (Universita Popolare del Sociale)

Gennaio 2018-Corso Nutrizione Potenziativa-Filippo Ongaro Gennaio 2018-Corso UDS
Rilassamento Olistico Multisensoriale

Gennaio 2018 - Master Alimentazione Naturale Vegan - Chef Max Noacco (UD) Novembre
2017-Corso Nutrizione Vegetale SSNV-Mestre(VE)

Ottobre 2017-Corso coltivazione e crescita dei funghi medicinali con Stefania Cazzavilla
Settembre 2017-Corso Analisi di laboratorio presso Anea (PN)

Maggio 2017-Corso base di Riflessologia facciale Dien Chan presso centro Cometa (TV)
Ottobre 2016 — marzo 2017-Master integrativo specializzazione di pratica clinica
naturopatica presso Anea (pn) Dicembre 2016 -Corso Test Kinesiologici per il naturopata
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presso ANEA Castelfranco (TV)

Ottobre 2016-Modulo base Craniosacrale presso centro La Marea-Silea (TV) Giugno 2016-
Corso base di intolleranze alimentari presso la sede ANEA .Pn Aprile 2016-Corso base sui
Metalli Tossici presso la sede ANEA Pn

Febbraio 2016-Corso base Tong Reng Tuina Level Il presso sede ANEA Castelfranco
Novembre 2015-Corso base Campante tibetane Planetarie-La casa del Viaggiatore
Cordignano Ottobre 2015-Docente di Floriterapia presso la scuola ANEA

Ottobre 2015-Master in Riflessologia Presso ANEA Pn

Giugno 2015-Conseguimento del titolo di NATUROPATA presso ANEA Pn

Febbraio 2015-Master in IRIDOLOGIA E NATUROPATIA APPLICATA presso ANEA Pn
Novembre 2014-Corso di Kinesiologia applicata presso ANEA Pn

Aprile 2014-Master di Introduzione Medicina omeopatica Nutraceutica (CEMON)-ANEA Pn
Marzo 2014-Corso di coppettazione, moxibustione e fior di prugna presso ANEA Pn
Ottobre 2013-Corsi di tecniche Shiatsu su Lettino presso ANEA Pn

Luglio 2013-Corso di Trasformazione Quantica Il livello presso L’alchimista (TV)

. Giugno 2013-Master Fiori di Bach met. Kraemer presso ANEA Pn

Luglio 2012-Corso di Trasformazione quantica | livello presso L’alchimista (TV)

Giugno 2010-Corso REIKI met. Usui Il livello presso L’alchimista (TV) Maggio 2010-Corso
base Costellazioni Famigliari presso L’alchimista (TV) Dicembre 2009-Corso base | Fiori di
Bach presso L’alchimista (TV) Gennaio 2005-Corso REIKI met.Usui | livello presso Master
Villorba (TV)

Giugno 1995-Diploma di Ragioneria presso Istituto Tecnico Sansovino Oderzo (TV)

Interessi personali

Adoro la montagna, faccio parte dell'associazione CAl e appena posso vado a camminare.

Ho l'obby della lettura, PNEI, Epigenetica, adoro fare sport, cucinare e mi piace stare a contatto con natura e
animali

Pubblicazioni

Pubblico (quando riesco) articoli sul mio blog personale.

Ho pubblicato diversi articoli sul GIORNALE NORD EST nella rubrica Natura e Benessere

Scrivo articoli per trimestrale STILEE Magazine

Ho collaborato con la rivista Logyn, dove gestivo una rubrica naturopatica e ho scritto degli articoli per Vivere Light

Progetti

Ho fatto parte dell'associazione AMI che ha aperto una scuola con il Metodo Montessori integrato.

Organizzo degli eventi di sensibilizzazione verso la prevenzione e lo stile di vita naturale.

Sostengo progetti come UAM TV di Thomas Torelli.

Una volta al’anno organizzo un evento che si chiama “Cena Sensoriale” dove metto insieme piu operatori/produttori per andare a
stimolare i sensi delle persone e sensibilizzarli verso gli alimenti.

Una volta al mese organizzo degli incontri di crescita personale dove ogni individuo ha la possibilita di evolvere con i suoi tempi e
nel rispetto delle sue dinamiche.

Il mio piu grande progetto € quello di riunire in un’unica grande struttura, tutte le figure professionali che possano dare supporto alla
persona per ritrovare il suo equilibrio (e mi piacerebbe che tutto questo non fosse a pagamento ...utopia?...io ci credo)
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